
Rouwen is liefde
De vele gezichten van rouwen  
hoe ermee om te gaan

Verdriet is de keerzijde van liefde. 
Vroeg of laat zul je afscheid moeten 
nemen van iets dat of iemand die je 
dierbaar is. Helaas boezemen dood  
en afscheid velen onder ons angst in, 
omdat we collectief verleerd zijn wat 
rouwen is. Kennis over rouw en  
ver driet kan die angst deels wegnemen. 
Rouw experts Luuc Smit en Manu Keirse 
houden in dit boek daarom een vurig 
pleidooi om rouw opnieuw de brood­
nodige ruimte te geven in ons leven. 
Hun boek laat zien dat er niet één manier 
is om te rouwen. Ze schetsen een ge­
nuanceerd beeld van de vele gezichten 
van verdriet, ontmas keren enkele hard­
nekkige mythes over rouw en bieden 
tegelijk ook de con crete handvatten 
aan die je kunnen helpen om houvast  

te vinden bij aangrijpend verlies.

BOEKPRESENTATIE
Programma
• Opening door Aalt Bakker,  

directeur Klooster Huissen
• Reflecties op het boek
• Muzikaal intermezzo door Paula Vos
• Lezing door Luuc Smit
• Muzikaal intermezzo door Paula Vos
• Lezing door Manu Keirse
• Afsluiting door Josje Geerse, Sociale 

Academie Utrecht
Na de voorstelling heeft u de kans om 
een boek aan te schaffen en na te praten.

Waar en wanneer?
Dinsdag 14 mei, 15u-17u30
St. Dominicanenklooster Huissen
Stadsdam 1, 6851 AH Huissen

Inschrijven kan via Eventbrite
Toegang gratis

Prof. dr. em. Manu Keirse is klinisch psycholoog, 
doctor in de geneeskunde en de autoriteit in België 
en Nederland als het om verdriet, verlies en de 
laatste levensfase gaat. Zijn boeken zijn stuk voor 
stuk bestsellers en werden in vele talen vertaald.

Luuc Smit is opleider in de post­  hbo­oplei ding 
Rouw en verlies en doceert de vakken Psycho ­
trauma en Verlies verwerking aan de HZ University 
of Applied Sciences. Hij heeft 35 jaar praktijk­
ervaring in de hulpverlening en was onder andere  
directeur van Slacht offerhulp Zeeland, Hoofd 
jeugd reclassering/ jeugdbescherming en hoofd van 
de afdeling gedragsdeskundigen.
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