
 

 

 

Ethiek, Zorg en Leven 

Inspiratie en Verdieping voor Geestelijk Verzorgers en Pastores 

4-daagse studieretraite  

Dominicanenklooster Huissen 

23 t/m 26 november 2014 

Zondag 15:00 uur – Woensdag 15:00 uur 

 

 

Graag nodigen wij u uit om in de bezielende omgeving van het 

Dominicanenklooster te Huissen een 4 daags traject ter 

beroepsverdieping en persoonlijke verrijking te volgen. In de ontmoeting 

met een groep van geregistreerde vakcollega’s verdiept u zich in uw 

eigen spiritualiteit, drijfveren en beroepshouding. Ethische advisering is 

één van de hoofdtaken van de geestelijk verzorger (Beroepsstandaard 

VGVZ 2002). In deze studieretraite maakt u kennis met het concept 

‘Menslievende Zorg’, een belangrijk onderwerp op het gebied van de 

zorgethiek. We werken met casussen om verschillende methodes toe te 

passen op relevante onderdelen van uw werkveld. U oefent zich in de 

methode van de zgn. “Tweede Reflectie” en van het “Moreel Beraad”.  

Er is ruimte voor spirituele beleving, het persoonlijk gebed of 

persoonlijke meditatie in de meditatieruimte van het klooster – ook 

geschikt voor het islamitische gebed, deelname aan het koorgebed van 

de Dominicaanse gemeenschap en aan de middagmeditatie van de 

medewerkers van het klooster. 

Dit beroepsverdiepende traject wordt uitgevoerd in samenwerking met  

Reliëf, christelijke vereniging van zorgaanbieders. Deelname levert tien 

punten op bij de Stichting Kwaliteitsregister Geestelijke Verzorging 

SKGV en 1 studiepunt door Permanente Educatie PKN (Protestantse 

Kerk van Nederland) 

De groep bestaat uit maximaal 12 deelnemers. 



 

Kosten 

€ 685,- op basis van overnachting in een 1 persoonskamer.  

Docenten: Ulbe Tjallingii, theoloog en docent Tweede Reflectie. Gert 

Toes, geestelijk verzorger en docent Menslievende Zorg. 

Trainster Moreel Beraad: Marije Stegenga, stafmedewerkster van Reliëf, 

christelijke vereniging van zorgaanbieders 

Begeleiding 

Martina Heinrichs, theologe en programmacoördinatrice in dienst van 

het Dominicanenklooster. 

Voorbereiding 

1) We vragen de deelnemers vriendelijk om een tekst, lied, favoriete 

boek, CD, symbool, foto of iets anders mee te nemen waaruit 

blijkt waarvoor u warm loopt. 

2) Daarnaast is het van belang dat u zich voorbereidt op de inbreng 

van één of meerdere casussen uit eigen praktijk die middels de 

2e reflectie of het Moreel Beraad kunnen worden besproken. 

3) U ontvangt een maand vóór aanvang literatuur om zich in de 

thematiek van het Morele Beraad in te lezen. 

Programma 

Zondag – Bronnen en persoonlijke drijfveren, een kennismaking 

14:30 uur Aankomst, inchecken, verdeling van de kamers, 

koffie/thee 

15:00 uur Welkom en toelichting op het programma 

Kennismaking met elkaar: Wie ben je? Waar werk 

je? Wat zijn de kleine of grote hoogtepunten m.b.t. 

tot ethiek op het werk? 

   Waar loop je warm voor in je werk? 

16:00 uur Een gang door het klooster met persoonlijke 

toelichting door Henk Jongerius O.P., prior van de 

Huissense kloostergemeenschap 



 

17:15 uur Persoonlijke tijd 

17:30 uur  Avondmaaltijd (warm) 

18:30 uur  Vesperdienst met de kloostergemeenschap of  

   meditatie in de binnenkamer/meditatieruimte 

19:30 uur  Geestelijke begeleiding met innerlijke     

   bewogenheid 

   Persoonlijke bronnen voor het dagelijkse werk 

   Inleiding, zelfonderzoek, uitwisseling 

21:00 uur Verzameling van persoonlijke leerpunten 

Afronding van de dag 

Gezellige nazit bij een glaasje en een nootje of 

vroeg naar bed of … 

Maandag -  Wat resoneert er in mij? Een oefendag over de Tweede 

Reflectie 

08:00 uur Lauden/ochtendgebed van de 

kloostergemeenschap of meditatie in de 

binnenkamer/meditatieruimte 

08:30 uur Ontbijt 

09:30 uur De Tweede Reflectie: onderkenning van eigen 

vooronderstellingen en uitgangspunten –  

 Inleiding door Ulbe Tjallingii en oefeningen 

12:00 uur Einde ochtendprogramma 

12:10 uur Middagmeditatie 

12:30 uur Middagmaal (warm) 

 En persoonlijke tijd 

14:30 uur Menslievende Zorg, voorstelling van een concept 

door Gert Toes 

 Gevolgd door vragen en gesprek  



 

Met theepauze tussendoor 

17:00 uur Einde middagprogramma en persoonlijke tijd 

17:30 uur Avondbrood 

18:30 uur  Vesperdienst met de kloostergemeenschap of        

   meditatie in de binnenkamer/meditatieruimte 

19:30 uur Meditatie in de geest van Benedictus onder leiding 

van Henk Jongerius, dominicaan en 

meditatieleraar   

21:00 uur Einde avondprogramma en gezellige nazit bij een 

glaasje en een nootje of vroeg naar bed of … 

Dinsdag – Ethiek in de zorg 

08:00 uur  Lauden/ochtendgebed van de 

kloostergemeenschap of meditatie in de 

binnenkamer / meditatieruimte 

08:30 uur  Ontbijt  

 En persoonlijke tijd 

10:00 uur  Ethiek in het dagelijks werk – onder leiding van 

Marije Stegenga, stafmedewerkster van Reliëf, 

christelijke vereniging van zorgaanbieders 

sessie I  

12:00 uur  Einde ochtendprogramma 

12:10 uur  Middagmeditatie in de Thomaskapel met 

mogelijkheid tot eigen inbreng  

12:30 uur  Middagmaal (warm) waarna persoonlijke tijd  

14:30 uur  Ethiek in het dagelijks werk - Sessie II  

15:45 uur  Pauze 

16:00 uur  Ethiek in het dagelijks werk - Sessie III  

17:15 uur   Persoonlijke tijd  



 

17:30 uur  Avondbrood 

18:30 uur  Vesperdienst met de kloostergemeenschap 

(eucharistieviering) of 

meditatie in de binnenkamer / meditatieruimte 

19:30 uur  Afronding middagprogramma en creatieve 

afsluiting van de dag 

21:00 uur  Einde avondprogramma 

  Gezellige nazit bij een glaasje en een nootje of 

vroeg naar bed of … 

Woensdag – Afronding 

08:00 uur Lauden/ochtendgebed van de 

kloostergemeenschap of meditatie in de 

binnenkamer/meditatieruimte 

08:30 uur Ontbijt 

09:30 uur Voortzetting onderdeel “2e reflectie” met 

oefeningen in subgroepen en plenaire uitwisseling 

 Koffie/thee tussendoor 

12:15 uur Afsluiting ochtendprogramma 

12:30 uur Lunchbuffet 

13:30 uur Evaluatie van de studieretraite  

Afsluitende viering met elkaar 

15:00 uur Afscheid en vertrek 

Op elk dagdeel staan thee, koffie en water voor u klaar. 


